ARTESA DE L

LA RECERCA EN L'AMBIT DE LA SALUT MENTAL QUE
IMPULSARAN ELS FONS QUE ES RECAPTIN EN LA MARATO
2021 ESTARA DIRIGIDA A LA MILLORA DE LA QUALITAT I
DE L'ESPERANCA DE VIDA DE LES PERSONES.
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Per la salut mental
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El proper diumenge 19 de desembre es celebra la 30a edici6 de
La Maratdé de TV3. Com cada any, els artesencs i artesenques
podreu gaudir d'un grapat d'activitats en benefici del programa
solidari organitzat per TV3 i Catalunya Radio.

L'edicio d'enguany estara dedicada a un grup de problemes de
salut molt comuns que afecten una de cada quatre persones en
algun moment de la vida, amb un elevat impacte social, sanitari i
de la qualitat de vida de les persones afectades i del seu entorn.

Una de cada quatre persones tindra algun problema de salut
mental al llarg de la seva vida. Els trastorns mentals son
alteracions de la salut que impliquen una disfuncié del
pensament, les emocions, la conducta i que impacten en tots els
ambits de la vida.

Poden afectar tothom, i més de la meitat d'aquests trastorns
comencen a l'adolescéncia, que és un moment de canvis
importants.

Gracies a la recerca en salut mental, en podrem arribar a tenir
un diagnostic més preco¢, perfeccionar-ne els tractaments i
prevenir molts trastorns. L'objectiu final és aconseguir millorar la
qualitat de vida de les persones afectades.

A continuacio us detallem la programacio d'activitats destinada a
la recaptacié monetaria per una bona causa. Aquestes activitats
es divideixen en els tres primers caps de setmana del mes de
desembre.

Artesa de Lleida es bolca amb La Marato de TV3, i esperem la
vostra solidaritat!
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COMPRALA

m VMIASCARETA

PREU: 2€

L'alumnat de 6e de l'escola Els Til-lers faran la venda de
mascaretes de La Marato de TV3.

Podeu comprar-les els dies 9i 10 de desembre en I'horari
de 16.15h a 16.45h.

Per evitar aglomeracions de gent s'ubicaran en dos punts.

.
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COMPRALA

MASCARETA

PREU: 2€

Compra la mascareta per La Marato de TV3 a:

La perruqueria
MONTSE & EVA ESTILISTES.
C/ Europa,17
25150 Artesa de Lleida
Tel: 630335574
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COMPRALA

MASCARETA

PREU: 2€

Compra la mascareta per La Marato de TV3 a:

ESTANC "Cal Maco"
c/ Nou,23
25150 Artesa de Lleida
Tel: 665104588
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SORTEIGD'UNA CISTELLA
EDUCATIVA

A CARREC DE L'AFA ELS TIL-LERS
IL'AMPA LLARD'INFANTS RIALLES

V KLY

PREU TIRA: 2€
On es poden comprar les tires? Quin dia es fara el sorteig?

e Diumenge 5, 12 i 19 de El sorteig es fara el diumenge 19

de desembre durant els actes
desembre en |eS activitats progrqmcﬂ'sq |Q Tqrdq.

programades.

L'AFA ESCOLA
ELS TIL-LERS




ARTESA DE LLEIDA .
ACTES S DE DESEMBRE

TALLER MANUALITAT
DECOREMEL BASTODEL TIO

HORA:11h PREU TALLER: 2€
LLOC: ESCOLAELS TIL-LERS ACCES PER C/ JACINT VERDAGUER

L'AFA de I'Escola Els Tillers i LAMPA de la Llar d'Infants
Rialles organitzen un taller-manualitat per decorar el bastd
per fer cagar el Ti6 (els adults hauran de ser
responsables del seus infants a carrec en tot moment.)

RECERCA DEL TIO DE NADAL

HORA:12h PREU ACTIVITAT: 3€

INICI: PATIDEL'ESCOLA
SORTIDA:C/DELESESCOLES

En aquestes dates els Tions i Tiones arriben a les nostres
cases. Enguany, us animem a trobar el vostre Tié o Tiona
amb l'ajuda d'una gimcana i d'uns pastors molt eixerits que
amenitzaran el recorregut amb magia, gags, pallassos i
alguna que altra historia tradicional! (Els adults hauran de
ser responsables dels seus fills/es en tot moment.)

L'ULTIM DIA per portar SOQUES AMB BARRETINA a les oficines [
municipals sera el dijous 2 de desembre en horaride 10ha13h. $§ -
(LA SOCA CAL QUE PORTI NOM O DADA IDENTIFICATIVA)

PER INSCRIURE'T | FER EL PAGAMENT ALS ACTES CAL ACCEDIR /
A TRAVES DE LA WEB DE L'AJUNTAMENT (ENTRADES) | 4
OBTINDRAS UNA ENTRADA EN FORMAT CODI QR.
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ACTES 12 DE DESEMBRE

El diumenge 12 de desembre es celebrara la 9a edici6 de la Cursa i
Caminada Solidaries per La Maraté de TV3.

A la pagina web de la prova podreu trobar tota la informacio:
cursasolidaria.artesalleida.cat
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Corre i camina per la SELUT MENTAL!

LLE
Diumenge, 12 de Desembre 2021

Cursa: Circuits de 5,51 10,5 Km.- Caminada: Circuits de 5,5i 10,5 Km.

Link inscripcié cursa
https://www.iter5.cat/inscripcions/formCursa.php?id=1609

Link inscripcié caminada
https://www.iter5.cat/inscripcions/formCursa.php?id=1610

Ultim dia per inscriure't: divendres 10 de desembre


http://cursasolidaria.artesalleida.cat/
https://www.iter5.cat/inscripcions/formCursa.php?id=1609
https://www.iter5.cat/inscripcions/formCursa.php?id=1610
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ACTES 19 DE DESEMBRE
ESPECTACLE

FEM NADAL: A CEREMONY OF CAROLS

HORA:12h PREUENTRADA:5€ LLOC:SALATEATRE

El compositor angles Benjamin Britten (1913-1976) va escriure gran
quantitat de musica per a tot tipus de formacions. Des d'Operes fins
a obres per orquestra simfonica, cancons o musica de cambra. Es
un emblema de la musica nacionalista anglesa del s. XX. Dell
s'interpretara A Ceremony of Carols, una creacié6 a partir de la
seleccié de textos nadalencs de tots els temps i amb una musica
que transmet espiritualitat, misticisme i contemporaneitat. A
Ceremony of Carols és una obra Unica de la musica de Nadal per

veus blanques i alhora és un repte interpretar-la.

PER INSCRIURE'T | FER EL PAGAMENT ALS ACTES CAL ACCEDIR A TRAVES DE LA
WEB DE L'AJUNTAMENT (ENTRADES) | OBTINDRAS UNA ENTRADA EN FORMAT
CODI QR.



ARTESADELLEDA U (ET) &)
ACTES

19 DE DESEMBRE
BINGO SOLIDARI RECAPTACIO

INTEGRA PER LA MARATO

AMENITZAT AMB ACTUACIONS MUSICALS
HORA:17h LLOC: SALA TEATRE
lPREU ENTRADA: 5¢€

La tarda del dia 19 de desembre, entre bingo i bingo, estara amenitzada per
actuacions musicals a carrec de COUNTRY, LATIN DANCE ZUMBA i L'ESCOLA
MUNICIPAL DE MUSICA "EMMA" CENTRE DALCROZE.

Podeu comprar la vostra entrada anticipada online o presencial i obtindreu
dos cartons a I'entrada del recinte. Un cop dins, cada cartré valdra 1€.

PER INSCRIURE'T | FER EL PAGAMENT ALS ACTES CAL ACCEDIR A TRAVES DE LA
WEB DE L'AJUNTAMENT (ENTRADES) | OBTINDRAS UNA ENTRADA EN FORMAT
CODI QR.



AUDICIONS

ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA D'ARTESA DE LLEIDA
DEL 15 A 20 DE DESEMBRE

DIMECRES DIA 15 a les 19h
Alumnes de violi, bateria, piano, guitarra i

conjunt de veus.
Lloc: SALA TEATRE

DIVENDRES DIA 17 a les 19h
Alumnes de piano, guitarra i moviment.
Lloc: SALA TEATRE

DILLUNS DIA 20 a les 19h
Alumnes de guitarra electrica, batucada, piano,

bateria i combo.
Lloc: L'EMMART

PODEU COMPRAR LES TIRES PEL SORTEIG D'UN UKELELE EN ELS DIES DE LES AUDICIONS.
EL SORTEIG ES FARA EL DIA 20, DURANT L'AUDICIO DE LA TARDA.

MOLTA SORT A TOTHOM!
RECAPTACIO INTEGRA PER A LA MARATO DE TV3
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